4 - Grotta delle Fate (1250m), Parco Nazionale D'Abruzzo.
Coordinatore AE Fabio Bussi, referente Grazia Sabatini
cel 3406706473.

Difficolta E

Dislivello 350m

Durata 4,40 ore

La data e il programma potranno subire variazioni in base
alle condizioni dell’innevamento.

Settembre

02/03 - Intersezionale con il Cai di Gioia del Colle e Cai di
Loreto Aprutino. Coordinatore Guido Morelli ONCN,
referente Lucia Mastropietro cel 340670647 3.

Escursione di 2 giorni. Primo giorno Valle
dell'inferno(1391m). Secondo giorno Parco della
Sponga(800m).

Difficolta EE

10 - Intersezionale con il Cai di Leonessa, Terminillo e
Cresta Sessetelli. Coordinatori Cosimo Sciotto e Lucia
Mastropietro cel 3913624%00.

Difficolta EE

Dislivello 500m

Durata 5 ore

17 - Monte Viperella (1834 m). Partenza da SP&3
Simbruina-Altopiano della Renga verso Monte Viperella.
Coordinatori Enrico Di Cintio e Mattia Lelli
cel.3343953195.

Difficolta EE

Dislivello 450m

Durata 8 ore 12km

24 - Intersezionale con il Cai di Pescara.

Via dei cippi-antico confine, tratta da Valico Serra
S.Antonio-Fonte della signora.

Coordinatore AE Fabio Bussi,

referente Lucia Mastropietro cel 3913624%00.
Difficolta E

Dislivello 500m

Durata 5 ore

1- Monte Cappucciata (1804m) dal Voltigno. Coordinatori
Cesare Calvise e Mattia Lelli cel 3343953195.

Difficolta E

Dislivello 400m

Durata 4ore escluso soste

8 - Ecotrail roscetta a Civitella Roveto, referente Giovanni
Mattei 3470601150.

15 - Monte Tarino (1961m), Partenza da

Capistrello, si sale con le macchine fino a campo della
pietra, poi fino al Tarino passando in cresta, a riscendere
sottobosco, campo ceraso. Coordinatore Giacomo
Continenza e Giovanna Dosa cel 3357895872,

Difficolta EE
Dislivello 500m

Novembre

5 - Trekking Ulivi, con visite ed assaggi in
frantoio. A cura dell'associazione "Monicella”
Referente Giovanna Dosa cel 3357895872,

La partecipazione alle escursioni & aperta ai
soci Cai in regola con il tesseramento, oppure
ad altri non iscritti previa copertura assicurati-
va, da attivare in sezione 2 giorni prima
dell’escursione.

La prenotazione all’'escursione va comunicata
per ragioni organizzative almeno 24 ore prima
dell’'evento o entro i termini stabiliti di volta in
volta.

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Valle Roveto
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Cari saci,

ho l'onore e il piacere di presentarvi per la prima
volta il calendario escursionistico 2023. Calendario
caratterizzato quest’anno da numerosi incontri
e collaborazioni con altre sezioni Cai, abruzzesi
e non, che ci permettera di ampliare le nostre
conascenze di luoghi e di persone.

Vorrei sottolineare |importanza che rivestela
nostra assaciazione in ambito sociale attraverso
la condivisione della conoscenza del territorio
e |'mportanza della valorizzazione dello stesso
tramite attivita di sentieristica e cura ambientale.
Il Direttivo da poco in carica nutre la speranza
ma soprattutto la convinzione che questa attivita
porti un maggior interesse anche alle nuove
generazioni.

Buona camminata in buona compagnia.

La Presidente
Lucia Mastropietro

15 - Intersezionale con Cai L'Aquila, ciaspolata da Sella di
Corno al lago Cornino.

Difficolta EAI (escursione con le racchette da neve)
Coordinatori AE-EAIl Fabio Di Vito, ASE Monica Maurizio,
AE Raffaele Allegritti, referente Lucia Mastropietro
cel.3913624700.

La data e il programma potranno subire variazioni in base
alle condizioni dell'innevamento.

Febbraio

26 - trekking del Sistema Solare, uscita tematica con
I'associazione dell'osservatorio astronomico di Aielli.
A seguire pranzo al ristorante o al sacco (a scelta) e
visita ai murales del paese.

Difficolta E

Dislivello 200m

Durata 3ore

Accompagnatore AE Raffaele Allegritti

Referente Mariagrazia Tomassetti 3920983323

Marzo

26 - Intersezionale con Cai di Sora, Serra Alta (1720m).
Partenza da Case Alfonsi, costeggiando il Vallone di
Sambucito fino all'omonimo rifugio, per poi raggiungere
Serra Alta. Coordinatori Patrick Cristini, Enrico Di Cintio
cel 3476374520

Difficolta EE

Dislivello 1500m

Lunghezza 15km

Aprile

16 - Sentiero Trail roscetta.

Dal Parco Sponga di Canistro a Meta (Civitella Roveto),
con visita guidata a cura della Pro Loco di Meta nel
centro storico.

Coordinatore Mattia Lelli, referente Lucia

Mastropietro cel.3913624900.

Difficolta E

Dislivello 300m

Durata éore

07 - Monte Navegna (1507m), partenza da Ascrea Rieti.
Coordinatore Raffaele Cosimati, referente Giovanna Dosa
cel,3357895872,

Difficolta E

Dislivello 780m

Durata 5 ore

13-14 - Escursione 2 giorni Napoli, Vesuvio e sentiero
degli Dei.

Difficolta E

Dislivello 200m

Durata 5 ore soste escluse/7Km

Accompagnatore AE Raffaele Allegritti,

referente Lucia Mastropietro 3913624900,

19 - Giornata delle Api e lungo il iume Liri, con le scuole e
associazione "Il Liri". Incontro nella sede del Cai con i
ragazzi delle scuole. A seguire passeggiata breve lungo il
percorso del fiume Liri.

Coordinatori Raffaele Allegritti ed Emanuele D'Andrea.

20 - Intersezionale con Cai di Sora, Montebello
(1565m). Partenza da Civitella Roveto.
Coordinatori Nicholas Novelli e

Lucia Mastropietro cel 3913624900.

Difficolta E

Dislivello 1000m

Durata 9 ore

27 - Memorial Daniele Nardi, sentiero 710
Bassiano-Semprevisa (Monti Lepini).
Coordinatori Cosimo Sciotto ed Enrico Di Cintio
cel 3476374520.

Difficolta E

Dislivello +975m

Durata éore

2/3/4 - Cammino Accoglienza a cura dell’'omonima
associazione, Referente Grazia Sabatini 3406706473,

11 - Intersezionale con Cai di Loreto Aprutino. Parco
MNazionale D'Abruzzo, percorso da Civitella Alfedena alla
Camosciara fino al rifugio “La Liscia"( 1434m).
Coordinatore Guido Morelli ONCN,

referente Grazia Sabatini cel 3406706473.

17/18 - Intersezionale con Cai di Vasto.

Escursione di 2 giorni con pernotto. Partenza da San Vincenzo
Valle Roveto fino al Santuario di Sant'Angelo a Balsorano, dove
si pernotta. Il secondo giorno Monte Viglio (2156m) da Meta.
Difficolta EE

Coordinatori Cesare Calvise, Marco Capoccitti,

referente Lucia Mastropietro cel 3913624900.

25 - Giornata Nazionale Sentiero ltalia Cai 2023,
in collaborazione con il Cai Abruzzo.
Referente Lucia Mastropietro 3913624900,

02 - Gran Sasso, direttissima.

Numero chiuso con valutazione della preparazione
tecnica dei partecipanti. Da Campo Imperatore (arrivo
funivia). Accompagnatore AE Fabio Bussi, referente
Nicholas Novelli3498724784.

Difficolta: EEA

Dislivello: 800 m

Durata: 6 ore

09 - Intersezionale con il Cai di Napoli. Pizzo Deta
(2041m). Coordinatori AE Raffaele Allegritti e Cosimo
Sciotto, referente Giovanna Dosa cel 3357895872,
Difficolta EE, Durata 7 ore, Dislivello 1100

221" 23 - Intersezionale con il Cai di Leonessa.

Monte Viglio (2156m), partenza da valico Serra S.Antonio,
pernotto in vetta, necessarie tende.

Coordinatore AE Fabio Bussi, referente Lucia
Mastropietro cel 3913624900,

Difficolta: E

Dislivello: 550 m

Durata: 3 ore andata, 2.30 ore ritorno
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